附件3
考试视频录制各环节详细说明
考试视频文件必须涵盖如下内容，如内容不全视为自动放弃考试资格。
（1）面部识别：考生靠近镜头，面向镜头，完成识别。
（2）自我介绍（限时1分钟）
考生居中面向镜头，要求距离适中，能够保证全身在镜头内。进行自我介绍时需要说明身高、体重和兴趣爱好等基本信息。不得出现考生姓名、生源地、考生号、身份证号、就读中学等个人信息，否则取消本环节考试成绩。
（3）规定动作（限时1分钟）
考生居中面向镜头，要求距离适中，能够保证全身在镜头内，选择以下规定动作：
规定动作：向左转——向前2步走——立定——向后转——向前2步走——立定——向左转，双腿双膝并拢。
（4）语言表达（限时1分钟）
由考生自备稿件，并朗读。要求稿件内容积极向上，不能出现任何违反国家法律规定的内容，否则将取消考生考试成绩，并报国家公安机关，追究考生法律责任。
（5）才艺展示（限时1分钟）
考生可根据个人特长，任选舞蹈、歌曲、器乐、戏曲、武术等一种表演形式进行才艺展示。考生可为表演配乐。

