免责申明
     为确保运动员顺利参加本次“永泰县第四届十公里长跑比赛”，特制定以下个人免责声明，请参加活动的成员认真阅读并遵守：

1.参加本次比赛必须本着自愿参加、风险自担、责任自负的原则为前提，全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施，同意向主办方提供真实有效的身份证件和资料用于核实本人的身份，并同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任；
 2.在比赛活动过程中，必须量力而行，听从身体的感受，不能过度过量，如出现身体不适等状况，应及时休息或停止活动，以免发生意外，未能参赛，无权要求主办方退还报名费，也不得将号码转让给他人； 
3.报名参加此次比赛的成员应事先与自己的家属沟通，取得家属的理解支持，同时知道并同意该免责声明。在网络上报名参加集体活动也视作同意；

4.参赛人员要文明参赛，不随地大小便、不随地乱扔垃圾，维护比赛路线干净卫生；
5.因意外情况，气候变化，或其他等不可预测因素造成活动参加者身体受损害时，受损害人同意并免除活动发起者的民事赔偿责任。

6.患有高血压、心脏病等不适宜跑步活动的不得参加活动，否则后果自负；

7.凡参与此次比赛者，都视为具有完全民事行为能力的人，如在活动中发生人身损害，作为活动的组织者和参与者要本着人道主义的精神给予及时的适当的帮助，但对于损害所产生的后果和赔偿责任，活动的召集人、组织者及相关人员对此不承担任何责任，由受损害人根据国家法律规定和本免责声明依法解决。

8.凡自愿参加此次比赛活动都视为已接受本申明，并同意接受主办方赛事期间防疫相关要求并积极配合。
参赛号：           身份证号码：                      
                           声明人：                      

                                        2021年 12 月   日  
