防疫管理措施情况梳理
	序号
	措施
	管理对象
	内容

	1
	14+7
	主要针对有接触史或涉疫风险的，即中高风险地区。
	14天集中隔离医学观察（在第1、3、7、14天进行核酸检测）+7天居家健康观察（在2、7天进行核酸检测）。

	2
	2+14
	中高风险地区所在镇和街道（非划定区域内）以及公布的划定范围。
	核酸两天（48小时）内核酸检测阴性证明+14天日常健康监测（在第3、14天进行核酸检测）。

	3
	3+11
	
	3天居家健康观察+11天日常健康监测，在第1、3、7、14进行核酸检测，出现相关症状转为14+7健康管理措施

	4
	7+7
	
	7天集中隔离观察+7天健康观察，分别在第1、3、7、9、14天进行一次核酸检测

	5
	1+3
	
	在第1、3天进行一次核酸检测，期间做好自身健康检测


居家健康观察：非就医等必要情况不离家外出，确需离家外出的，须经所在村社或单位批准，在做好个人防护前提下“点对点”前往，不得乘坐公共交通工具。
日常健康监测：控制活动范围，不乘坐公共交通工具，不参加会议、会展、旅游、聚餐等聚集性活动，不进入学校、托育机构、养老院、福利院等特定机构，不进入影剧院、歌舞厅、浴室、网吧等室内密闭场所，不开展线下教学、培训等活动。外出时必须全程规范佩戴口罩，切实保持安全社交距离，原则上在结束日常健康监测前不离开所在县（市、区）。
