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附件1

洪山高中2022年体育后备人才考试方法与评分标准
 
篮球项目考试方法与评分标准


一、考核指标与所占分值
	类别
	专项素质
	专项技术
	实战能力

	考核指标
	摸高
	投篮
	往返运球上篮
	比赛

	分值
	20分
	25分
	25分
	30分


二、测试方法与评分标准
（一）专项素质   摸高（20分）
1.考试方法：考试助跑起跳摸高，单手触摸电子摸高器或有固定标尺的高物，记录绝对高度。助跑距离和起跳方式不限。每人测试2次，取最好成绩（精确到厘米）。
2.评分标准：见表1—1
表1-1   助跑摸高评分表
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	20
	3.15
	9
	2.96

	18
	3.10
	7
	2.93

	16
	3.05
	5
	2.90

	13
	3.02
	3
	2.85

	11
	2.99
	1
	2.80


 
(二)专项技术
1.投篮
（1）考试方法：以篮圈投影到圆心，以该点到罚球线距离为半径，画一圆弧。开始时考生在弧线外投篮，并开始计时；投篮出手后自己抢篮板球，再运至弧线外投篮，连投一分钟（如图1）。要求投篮时不能踩线不能带球跑，违者投中无效。
[image: 图片]
图1
（2）评分标准：见表1—2
表1-2   1分钟中距离投篮评分表
	分值
	进球（个数）

	25
	10

	22
	9

	19
	8

	17
	7

	15
	6

	13
	5

	10
	4

	7
	3

	4
	2

	1
	1


2.往返运球上篮
（1）考试方法：由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，运球至左侧边线中点；然后折返换左手运球上篮；上中篮后，运球回到起点；重复上述运球上篮一次，再回到原起点停表（如图2）。要求必须上中篮才能继续运球，投不中要求补篮，上篮的手不加限制。
[image: 图片]
（2）评分标准：见表1—3
表1-3  往返运球上篮评分表
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	25
	30.00
	15
	34.00
	7
	38.00

	23
	30.50
	14
	34.50
	6
	38.50

	21
	31.00
	13
	35.00
	5
	39.00

	20
	31.50
	12
	35.50
	4
	39.50

	19
	32.00
	11
	36.00
	3
	40.00

	18
	32.50
	10
	36.50
	2
	40.50

	17
	33.00
	9
	37.00
	1
	41.00

	16
	33.50
	8
	37.50
	0
	41.00以下


(三)实战能力
1.考试方法：按照篮球比赛规则，视考生人数分队进行比赛，比赛时间10分钟。
2.评分标准:考评员参考实战能力评分细则（表1-4），对考生动作规范、协调、连贯程度，技、战术运用水平以及配合意识等方面进行综合评定。
 
表1-4 实战能力评分细则
	等级（分值范围）
	评分标准

	优（25—30分）
	动作正确、规范、协调、连贯、实效；技术熟练、自如、合理、运用效果好；战术配合意识强，视野开阔、攻防落位清晰，实战效果好；攻防积极，体力充沛，作风顽强。

	良（19—24分）
	动作正确、规范、协调、连贯、实效；技术较熟练合理、运用效果较好；战术配合意识较强、视野较开阔，攻防落位较好，实战效果较好；攻防积极，体力充沛，作风顽强。

	中（13—18分）
	动作基本正确、基本协调；技术基本熟练、运用基本合理、运用效果基本可以；战术配合意识基本可以、实战效果基本可以；攻防认真，体力较好，作风较顽强。

	一般（7—12分）
	动作基本正确，基本协调；技术较生疏、运用不太合理、运用效果一般；战术配合意识较弱、实战效果一般；攻防一般，体力一般，作风一般。

	差（6分以下）
	动作基本正确、基本协调；技术较生疏、运用不合理、运用效果较差；战术配合意识弱、效果较差。攻防失当，体力较差，作风松软。


 
 
足球项目考试方法与评分标准
 
一、考核指标与所占分值
	类别
	专项技术
	专项素质
	实战能力

	考核指标
	颠球
	踢准
	曲线绕杆射门
	5*25米折返跑
	分队比赛

	分值
	20分
	20分
	20分
	20分
	20分


二、测试方法与评分标准
（一）专项技术
1.颠球（20分）
(1)测试方法
①考生可用脚的任何部位双脚交替连续颠球，主考者数记颠球个数。如果用身体其他部位颠球（除了脚之外）或者只用一只脚连续颠球仅作为调整，不计个数。球落地，则为一次颠球结束。
②每人做2次，取最佳一次成绩。
(2)评分标准：见表2—1
[image: 图片]
2.踢准（20分）
（1）场地设置：画一条25米长的直线，从起点到足球框，如图1。
[image: 图片]
（2）测试方法及评分标准（见表3—2）：从起点垂直方向25米处设置——足球框（3米宽）；考生每人踢6脚，踢中1次计4分，累计踢中5次计20分。
表2-2  踢准评分标准
	分值
	成绩（踢次数准）

	20
	5

	16
	4

	12
	3

	8
	2

	4
	1

	0
	0


 
3.曲线绕杆射门（20分）
（1）场地设置
在罚球区中点处，画一条20米长得垂线，沿20米垂直线插置标杆8根，杆间距离为2米，第一根杆距起点4米，第八根杆距离球门16.5米。标杆垂直固定在地面上，如图2。
[image: 图片]
（2）测试方法
①受试者从起点开始运球，脚触球后，只要球移动立即开始计时。运球逐个绕过各个标杆后射门，球的整体越过两球门柱之间的球门线时即停表。未射入球门无成绩。运球漏过一个杆，计时成绩加1秒；运球漏过两个杆或更多，均无成绩。
②每人两次机会，选取最好成绩为最终成绩。（运球漏杆、射门球不进、越过罚球区线射门，成绩均无效）
评分标准：见表2—3
[image: 图片] 
(二)专项素质  5*25米折返跑（20分）
1.考试方法：考生从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中依次用手击倒位于5米、10米、15米、20米和25米各处的标志物后返回起跑线，要求每击倒一个标志物须立即返回一次（须将标识物击倒，否则不计成绩），再跑到下一个标志物，以此类推。考生应以站立式起跑，脚动开表，完成所有折返距离回到起跑线时停表，记录完成的时间。
每人测试1次。
2.评分标准：见表2—4
[image: 图片] 
(四)实战能力  分队比赛(20分)
 1.测试方法
在1/2标准场地采用11对11的形式比赛.如果场地原因，也可以在半场进行8对8（包括守门员）或5对5小型比赛测试。
  2.评分标准：见表2—5
重点考察考生的技术运用能力和比赛意识。
[image: 图片]
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附件2

洪山高中2022年体育后备人才招生考试
防疫工作方案


根据省教育厅和市、区教育局关于做好校园防疫工作的指导性意见，市、区教育局关于做好2022年体育后备人才招生考试防疫工作的指导性要求，结合校情，制定此方案。
一、目标任务

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻习近平总书记关于新冠肺炎疫情防控工作的重要讲话精神，落实中央和省市区关于疫情防控工作的各项部署要求，以“防止疫情向学校扩散、保障师生生命健康、维护校园安全稳定”为目标，防止新冠肺炎在学校发生和流行，保障师生绝对安全和后备人才招生测试工作秩序平稳有序。

二、工作原则
1.预防为主，常抓不懈。加强我校公共卫生的日常监管，积极做好学校新冠肺炎的防控工作，做到“早发现、早报告、早隔离、早治疗”。2.反应及时，措施果断。发现异常状况后，及时激活联防联控机制，及时报备，科学处置，快速排查，迅速采取治疗、隔离等控制措施。
三、组织保障

应急处置工作领导工作组
组 长：马为民、王细炎
副组长：夏志涛、肖家全、陈鸣
成  员：方刚、曹宏亮、朱英杰、胡程程


工作职责：研究提出预防控制对策和措施，统筹布置体育后备人才招生测试工作疫情防控工作；


四、具体工作安排
（一）准备工作1、人员培训：4月21日（周四），举行考务人员及保安人员防疫培训工作会，并举行应急演练；2、物资准备：防疫口罩、消毒酒精（洗手液）、体温枪、防护服、手套、消杀药品及器械等物品。3、人员健康监测：学校考务人员要严格落实核酸“三天一检”、上下班两点一线，每日体温检测（测试前三天出现发热的，取消考务工作安排）；校外考生、评委等要持48小时核酸检测阴性证明
（二）测试当日安排 1、校门入口检测：考生凭准考生、评委以及市区巡视人员凭相关证件，规范佩戴口罩，配合学校保安落实“四必”要求，并递交48小时核酸检测阴性证明；健康码为黄码或红码，发现具有发热（体温≥37.3℃）、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等异常症状的，均不得进入校内。
送考家长、老师、其他人员不准进入校内。


2、测试区实施闭环管理：测试区与教学区、生活区之间设置警戒（隔离）带，实施闭环管理，考生、考务人员之外人员一律不准进入测试区；3、安全秩序管理：候考期间，考生保持健康间距（不小于1米）4、环境消杀：测试完，考生及考务人员撤离后，组织人员对场地进行消杀。
（三）设立留观室
设立（临时）留观室，位置相对独立，以备人员出现发热等症状时立即进行暂时隔离。校医负责值守。


五、工作要求

高度重视，提高站位。学校领导工作组和组考成员要以对师生生命安全和保障体育后备人才考生考试顺利完成的负责态度，科学统筹做好新冠肺炎疫情防控工作和招生考试工作，要把思想和行动统一到习近平总书记重要指示和党中央、国务院决策部署，以及省市区工作要求上来，强化风险意识、底线思维，统筹抓实做好学校疫情防控和准考生工作。


迅速行动，落实责任。政教处要根据工作职责分工，进一步细化、具体化工作方案，将责任细化压实到人。要加强应急处置预案宣讲学习，让考务人员和学校保安均知晓个人应急处置责任，增强责任意识，形成全员参与局面。对因工作不力、失职渎职造成疫情扩散或其他严重后果人员，要依法依规问责处理。


畅通信息，加强值守。招生考试期间，考务人员要做好信息互通，强化应急值守，严格落实传染病防控制度，确保一旦出现疫情及时处置。
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附件3

洪山高中2022年体育后备人才招生考试
防疫应急处置流程
 
一、校门口应急处置
下午2:00，考生入校（48小时核酸阴性证明）。学校防疫负责人、保安在校门口值守，校医王露在体温复核室值守。如学生在入校门处，接受健康检测，如是健康码黄码或红码，或者体温异常（或有咳嗽等症状），立即要求家长带回送医，并向区教育局报告；
二、测试期间应急处置
测试期间，如学生出现发热、咳嗽等症状，启动应急处置机制：
1、评委立即停止考试，将考生引导至考场外，并通过考务人员联系副主考夏志涛、校医王露。考务人员协助评委做好考生安抚工作，所有考生、考务人员不得离开。
2、副主考夏志涛、校医王露（戴好KN95口罩和手套）及时到达现场。安排考生戴好KN95口罩和手套，校医对考生进行水银测温计测温，询问病因。如考生体温正常（身体无恙），做好安抚，考生进入考场，继续考试；如体温异常，立即报主考马为民，安排考生穿好防护服，送诊定点医院荣军医院，并报区教育局。
在保障广大考生生命安全和身体健康前提下，依据荣军医院诊断：
（1）如短时间排除了新冠疫情，报市、区教育局批准，校内考试恢复；
（2）如通过常规检测排除新冠疫情（一般6小时左右），报市区教育局审批，是恢复考试，还是延期考试。如延期考试，做好考生安抚工作，组织考生有序离校回家。
（3）若诊断为疑似或确诊病例，则全力配合上级防疫指挥部门执行应急预案，开展防控隔离工作；开展排查密切接触者；做好校园舆情管控工作。
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