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附件：

折返跑和绕杆射门评分标准

	测试
内容
	单位
	单项得分

	
	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	折返跑
	秒
	10
	10.5
	11
	11.3
	11.5
	11.7
	11.9
	12.1
	12.4
	12.9

	绕杆
射门
	秒
	11.5
	12.3
	12.8
	13.7
	14.4
	15.4
	16.1
	17.0
	17.8
	18.6



比赛评分标准
	等级
（分值范围）
	评价标准

	优（70—61分）
	动作正确，协调、连贯、实效；技术运用合理、运用效果好；战术配合意识强、实战效果较好。

	良（60—46分）
	动作正确，协调；技术运用较合理、运用效果较好；战术配合意 识较强、实战效果较好。

	中 (45—31分)
	动作基本正确，协调；技术运用基本合理、运用效果一般；战术配合意识一般、效果一般。

	差 (30—0分）
	动作不正确，不协调；技术动作不合理、运用效果差；战术配合 意识差、效果较差。
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