附件3


广宁县钱学森学校2022年体育特长生专业面试细则
一、面试安排
(一)面试时间
按照我校公布的时间要求准时到达各测试点签到,逾期未 到视为弃权。
(二)测试地点
1.男子篮球: 钱学森学校田径场旁的一号篮球场
2.女子篮球:钱学森学校田径场旁的二号篮球场
3.女子足球:钱学森学校田径场。
(三)测试准则
1.测试过程中,成绩登记采用不记名的方式进行;
2.记时项目采用二人记时,取平均成绩;
3.比赛成绩由三人评分,取平均成绩; 
4.考生成绩当场公布,如有疑问可即向考官提出。

二、测试内容、方法与标准
(一)足球特长生   1.测试项目及分值
	项目
	绕杆射门
	20米踢准
	30米跑
	比赛能力

	分值
	15分
	10分
	15分
	60分






2.评分标准
(1)绕杆射门、30米跑评分标准
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单位
	单项得分

	
	
	
15
	
14
	13
	
12
	
11
	
10
	
9
	
8

	
绕杆射门
	
秒
	
11.0
	
11.5
	
12.0
	
12.5
	
13.0
	
13.5
	
14.0
	
14.5

	
30米跑
	
秒
	
5.0
	
5.2
	
5.4
	
5.6
	
5.8
	
6.0
	
6.2
	
6.4


(2)20米踢准
落点在小圈内记2分,落点在大圈内记1分。每人踢五个球, 五次总得分为该项得分。
(3)比赛能力评分标准
	(分值范
	评价标准

	优
(60-51分)
	动作正确,协调、连贯、实效;技术运用合理、运
用效果好;战术配合意识强、实战效果较好。

	良
(50-36分)
	动作正确,协调;技术运用较合理、运用效果较好;
战术配合意识较强、实战效果较好。

	中
(35-21分)
	动作基本正确,协调;技术运用基本合理、运用效
果一般;战术配合意识一般、效果一般。

	差
(20~0分)
	动作不正确,不协调;技术动作不合理、运用效果
差;战术配合意识差、效果较差。


3.考试要求及评分办法
(1)绕杆射门


测试场地: 划定35米x5米区域。起点距第一个杆距离4米, 其余杆距2米,起点至大禁区线18米。
测试方法: 听测评员口令后,从起始线开始运球出发,依次 绕过间隔2米的8个标志杆后射门,以球过球门线结束。
评分方法: 测评员计时,每人测试两次,记录最佳成绩。(如
未射中球门范围,成绩无效)
(2)20米踢准
测试方法:将摆在罚球区线上的足球踢向指定地点(小圈半 径2.5米,大圈半径3.5米)落点在小圈内记2分,落点在大圈 内记1分,每人踢五个球。
评分方法: 测评员按球射中各区域的分值记录得分。
(3)30米跑
测试场地: 广宁县钱学森学校田径场,划定30米x5米区域。起点距离终点30米。
测试方法: 听测评员口令后,以站立式起跑姿势从起始线开 始加速跑,冲过终点线为结束。
评分方法: 测评员计时,每人测试两次,记录最佳成绩。
(4)比赛能力
测试场地: 广宁县钱学森学校足球场
比赛方法: 小场地比赛,上下半场各十分钟。
比赛要求: 必须严格按照竞赛规则进行比赛。
评分方法: 以比赛中技战术的合理运用为评分基础,5名体育 教师进行评分,取评分中间3个得分的平均分为该项目得分。






4.特长加分
八、九年级曾参加市级或以上行政部门组织的足球比赛中获
第一名(主力队员)者加10分;获第二名者加7分;获第三名 者加5分。
二、篮球特长生
(一)测试项目及分值
	项 目
	运球绕杆定点投篮
	实战能力

	分值
	40分
	60分

	测试时
	
8:00
	
9:30


(二)测试及计分办法     1.篮球运球绕杆定点投篮
(1)考场设置
在半场区域内(如图1所示),以球场中线与一侧边  线交点为圆心、0.5米为半径画一圆弧,形成扇形出发区。 在球场内相应位置放置高度为1.3米—1.8米的1、2、3、 4号标志杆(2、3号标志杆位于罚球线延长线与3分线的  交点内侧).定点投篮的区域为半径0.6米的圆,圆心距  球场边线 4.0m、距端线 3.0m.






人工计时放置的出发区见以下示意图:
图 1 篮 球 项 目
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考试场地设置示意图
(2)测试方法与要求
①考生必须在出发区内持球(双脚均不得越线或踩 线),准备就绪后自行出发,通过人工计时线时,开始人 工计时,按照图 2要求运球推进先后绕过I、2号标志杆 后,在规定的投篮区域内(如图2所示)急停单手肩上投
篮,命中后运球沿3、4号标志杆的外侧推进,依次绕过 4、3号标志杆后,在规定的投篮区域内(如图2所示) 急停单手肩上投篮,命中后继续运球沿2、1号标志杆外 侧推进(如图2所示),依次绕过1、2号标志杆后运球 行进间投篮(如图3所示),投中后再继续运球沿3、4 号标志杆的外侧推进，依次绕过4、3号标志杆后运球行






进间投篮(如图3所示),投中后徒手快速返回出发点(不 用运球也不用拿球).全程共投篮4次,每次投篮的运球 路线都相同,前2次要求急停后单手肩上投篮,后2次要 求行进间投篮。投篮不中必须补中,补篮的地点及投篮方 式不限。
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r=0.6m



人工计时线



5m

人工计时点
3像m



图 2 篮 球 运 球 绕 杆 定 点 投 篮 图
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图3篮球运球绕杆行进间投篮图
②考生出发时通过人工计时线时,人工计时开始计 时,最后一次投篮命中后,徒手(不用运球也不用拿球) 快速返回出发点,通过人工计时线时,计时器自动停止计






时,同时显示成绩。每人测试二次,取最好的一次成绩为 考试成绩。计取成绩得分时,以成绩对应的得分计取,若 计时成绩在评分标准的两个相邻分值之间,则取其中较低 的分值评分。
③考试用球为男生7号球,女生6号球。          ④严格按照规定线路运球推进，运球及投篮手不限。
⑤急停定点投篮时,必须采用单手肩上投篮,不得采 用低手投篮。急停时任何一脚均不得触及投篮区域规定界 线的前沿;若跳起投篮,则起跳时任何一脚均不得触及投 篮区域规定界线的前沿,落地不限。
⑥任何违反考试规定(如不按规定要求的投篮、违规 绕杆、投篮未中、急停定点投篮时脚触及或越过投篮区规 定线的前沿等)及违犯篮球规则(如带球走、两次运球、 携带球等)者,均不计成绩。
(3)评分标准
篮球运球绕杆定点投篮评分标准详见"表1"和"表 2"。
表1男子篮球运球绕杆定点投篮评分标准
	分值
	成绩
(秒)
	分值
	成   绩 (秒)

	40
	30.0
	20
	34.0

	39
	30.2
	19
	34.2

	38
	30.4
	18
	34.4

	37
	30.6
	17
	34.6










	36
	30.8
	16
	34.8

	35
	31.0
	15
	35.0

	34
	31.2
	14
	35.2

	33
	31.4
	13
	35.4

	32
	31.6
	12
	35.6

	31
	31.8
	1i
	35.8

	30
	32.0
	10
	36.0

	29
	32.2
	9
	36.2

	28
	32.4
	8
	36.4

	27
	32.6
	7
	36.6

	26
	32.8
	6
	36.8

	25
	33.0
	5
	37.0

	24
	33.2
	4
	37.2

	23
	33.4
	3
	37.4

	22
	33.6
	2
	37.6

	21
	33.8
	1
	37.8


表2女子篮球运球绕杆定点投篮评分标准
	分   值
	成  绩 (秒)
	分  值
	成   绩 (秒)

	40
	33.5
	20
	37.5

	39
	33.7
	19
	37.7

	38
	33.9
	18
	37.9

	37
	34.1
	17
	38.1

	36
	34.3
	16
	38.3

	35
	34.5
	15
	38.5

	34
	34.7
	14
	38.7

	33
	34.9
	13
	38.9

	32
	35.1
	12
	39.1










	31
	35.3
	l1
	39.3

	30
	35.5
	10
	39.5

	29
	35.7
	9
	39.7

	28
	35.9
	8
	39.9

	27
	36.1
	7
	40.1

	26
	36.3
	6
	40.3

	25
	36.5
	5
	40.5

	24
	36.7
	4
	40.7

	23
	36.9
	3
	40.9

	22
	37.
	2
	41.1

	21
	37.3
	1
	41.3


2.实战能力
(1)测试方法: 根据考生人数或场地具体情况,进行全场或 半场的编队比赛,采用半场人盯人防守,测验其技术和战术的运 用能力。每场比赛时间,要以能够全部观察,了解每个考生的情 况而定。
(2)评分标准
	项 目
	分值
	评价内容

	
身体能力
	
20
	观察其身体条件、身体素质、位置意识
等能力

	
个人攻击能力
	
10
	观察进攻技术运用的合理性和熟练程
度。重点看投篮、突破和传接球。

	防守能力
	10
	观察个人防守、协同防守和篮板能力

	
战术意识
	
20
	观察全场比赛中攻守转换速度,快
攻意识和个人战术行动能力。





(3)评分方法:  以比赛中技战术的合理运用为评分基础,3 名体育教师进行评分,取平均分为该项目得分。
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