附件1

专职消防员招录体能测试项目及标准

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法

	
	年龄

   分

值
	15

分
	16.2分
	17.3分
	18.4分
	19.5

分
	20.6分
	21.7

分
	22.8分
	23.9

分
	25

分

	1000米跑

（分、秒）
	35周岁以下
	5′30″
	5′25″
	5′20″
	5′15″
	5′10″
	5′05″
	5′00″
	4′55″
	4′50″
	4′45″

	
	28周岁以下
	4′45″
	4′40″
	4′35″
	4′30″
	4′25″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″

	
	1.分组考核。

2.在跑道或平地上标出起点线，报考对象从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。

	立定

跳远

（米）
	35周岁以下
	1.90
	2.03
	2.08
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43

	
	28周岁以下
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53

	
	1.单个或分组考核。

2.在跑道或平地上标出起跳线，报考对象站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。

3.考核以完成跳出长度计算成绩。

	俯卧撑

（次/2分钟）
	35周岁以下
	5
	7
	10
	13
	17
	21
	26
	31
	37
	41

	
	28周岁以下
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42

	
	1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。

	10米×4

往返跑

（秒）
	35周岁以下
	15″5
	14″3
	13″8
	13″3
	12″8
	12″3
	11″8
	11″4
	11″1
	10″8

	
	28周岁以下
	14″5
	13″3
	12″8
	12″3
	11″8
	11″3
	10″8
	10″4
	10″1
	9″8

	
	1.单个或分组考核。

2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，报考对象从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。

3.考核以完成时间计算成绩。


附件2

专职消防员招录岗位适应性测试科目及标准

	岗位
	项目
	测试办法
	优秀
	良好
	合格
	基本合格

	
	
	
	100
	80
	60
	40

	灭

火

员
	原地攀登六米拉梯
	    考生穿着全套消防员防护装具，扣好安全绳，从原地逐级攀登架设在训练塔窗口的六米拉梯，并进入二楼平台。记录时间。
	10″
	15″
	20″
	25″

	
	原地着灭火防护服
	    考生听到“开始”的口令，双手握住靴子上沿两侧，穿好靴子、裤子，拉好裤子拉链、粘好尼龙搭扣，穿上上衣，拉好拉链、粘好尼龙扣，将安全腰带束紧并扣好，戴好头盔，调整至舒适位置，戴上消防手套后举手喊“好”。
	45″
	55″
	1″05
	1″20

	驾

驶

员
	车辆倒车入库
	1.操作过程不得越出库线，不合格；

2.操作过程不得刮杆，不合格；

3.车辆入库停止后车身出线，不合格；

4.操作过程中不得熄火，扣10分；

4.前轮出领车线，扣10分；
5.操作过程不得二次入库，扣10分；

6.前轮出领车线，扣10分；
	50
	40
	30
	20

	
	车辆路面驾驶
	1. 操作过程不得压实线行驶，不合格；

2. 操作过程中不得不按规定路线行驶，不合格；

3. 操作过程中不得闯红灯、违规变道，不合格；

4. 操作过程中不得中途熄火、停车观望，扣 10 分；

5. 起步、变道、转弯未开启转向灯，扣 10 分；

6. 靠边停车车身距边线超标，扣 10 分。
	50
	40
	30
	20

	通

信

员
	电脑软件打字
	考生考核3分钟内录入不少于150个字录入Microsoft word演示文稿。

1.考核借助复制粘贴作弊，不合格；

2.考核擅自切换页面，不合格；

3.录入字数少于总数的10%，不合格；

4.录入错别字过多，扣 10 分；

5.出现漏字、多字、乱序，扣 10 分。
	50
	40
	30
	20

	
	电脑软件操作
	考生考核30分钟内制作不少于8帧Microsoft PowerPoint演示文稿。

1.考核期间套用成品模板直接照搬，不合格；

2.考核期间擅自求助他人、场外提示，不合格；

3.30分钟内制作幻灯片不足 8 帧，不合格；

4.页面字体格式不统一、排版混乱，扣 10 分；

5. 幻灯片存在空白页面、缺失严重，扣 10 分。
	50
	40
	30
	20


附件3

政府专职消防员、消防文员报考咨询方式

	序号
	招录单位
	联系方式

	1
	浑南区消防救援大队
	024-23707119

	2
	和平区消防救援大队
	024-23771304

	3
	沈河区消防救援大队
	024-24853119

	4
	大东区消防救援大队
	024-88098661

	5
	皇姑区消防救援大队
	024-86283119

	6
	铁西区消防救援大队

（含经济技术开发区）
	铁西：024-25850045

经开：024-25326128

	7
	苏家屯区消防救援大队
	024-89815654

	8
	沈北新区消防救援大队
	024-89872119

	9
	于洪区消防救援大队
	024-88315119

	10
	辽中区消防救援大队
	024-27802020

	11
	新民市消防救援大队
	024-87852489

	12
	康平县消防救援大队
	024-87359119

	13
	法库县消防救援大队
	024-27126118




