附件1
[bookmark: _Hlk229251504]深圳市第二高级中学宝安高中部
2026年二类自主招生篮球专项考核要求
1、 考核时间
[bookmark: _GoBack]2026年7月4日 14:00-18:00
2、 考场安排
1.检录地点
深圳市中小学艺术教育基地（深圳市南山区西丽街道创科路1号）A108-3室
2.考核地点
深圳市第二高级中学（深圳市南山区西丽街道创科路3号）体育馆
3、 考核内容
（一）考核项目及评分标准
[bookmark: _Hlk229250956]1.助跑摸高（10分）
考核方法：助跑单脚（或双脚）起跳摸高，记录触及的最高高度，每人试跳两次，取最佳成绩。
	项目
	助跑摸高

	分值
	男生（米）

	10
	3.15

	8
	3.10

	6
	3.05

	5
	2.85

	4
	2.80

	3
	2.75


要求：考生在摸高器上触及的最高横杆刻度线为摸高成绩。
评分标准：



2.往返运球上篮（20分）
考核方法：由球场右侧边线与中线交叉点持球开始，面向球篮以右手运球并上篮，听评委口令出发，计时开始；球中篮后，右手运至左侧边线与中线交叉点；然后折回换左手运球上篮；球中篮后，左手运球回到原起点；同样再重复一次（往返两次，共投中四个球），再返回到原起点时停表。每名考生有两次机会，记录成绩最好的一次。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后二位非“0”时则进1。
要求：连续运球，不得远推（运）球上篮（每次运球脚下跑动不得超过两步）；球必须中篮后，才能继续进行测试，投不中继续投，直至投中；投篮的手（左手投或右手投）不受限制。运球过程中如出现违例（带球走、运球翻腕、两次运球）现象每次扣5分。（图一）
评分标准：
	项目
	往返运球上篮

	分值
	男生（秒）

	20
	30

	18
	31

	16
	32

	14
	32.6

	12
	33.4

	10
	34

	8
	36

	6
	38

	5
	40

	4
	50

	3
	60


[image: 图片1]（图一）         
   

3.一分钟投篮（10分）
考核方法：以篮圈中心的垂直投影点为圆心，以该点（篮圈中心点的垂直投影点）到罚球线中点距离为半径划弧，弧线外为投篮区。每名考生有两次机会，记录成绩最好的一次。（开始时）考生在弧线外做持球准备动作，听口令开始投篮，评委计时开始；投篮后自己抢篮板球，再运球到弧线外再投，连续一分钟（投篮可定点，也可跳投）。（图二）
要求：投篮时任何一只脚不得踩线，不得带球跑，违者投中无效。
评分标准：
	项目
	一分钟投篮

	分值
	男生（个）

	10
	8

	8
	6

	6
	4

	5
	3

	4
	2

	3
	1


[image: 图片2]                                 （图二）                            
4.全场比赛（60分）
考核方法：根据考生人数进行分组比赛,比赛过程中考生只允许采用半场人盯人防守,测试考生的技、战术水平及运用能力。每场的比赛时间,以能够观察、评价全部考生为止。
评定内容
（1）身体条件和个人攻、防基本技术；
（2）个人攻、防能力。通过比赛，评定考生个人攻、防技术运用的合理、合法性、熟练程度、合作能力及意识；
（3）战术配合能力。组织发动快攻的战术意识与能力；两、三人战术配合意识与能力。
	等级及分数
	评价细则

	优秀
≥40分且＜60分
	进攻、防守技术动作规范、协调、连贯，运用合理；攻防战  术配合意识强；位置技术好，在组织、助攻、篮板、盖帽、抢断、 协防、得分等指标上表现突出，综合能力强。

	良好
≥20分且＜40分
	进攻、防守技术动作规范、协调，运用较合理；攻防战术配  合意识较强；位置技术较好，在组织、助攻、篮板、盖帽、抢断、 协防、得分等指标上表现较好，综合能力较强。

	及格
＜20分
	进攻、防守技术动作基本规范，运用基本合理；攻防战术配  合意识一般；位置技术一般，在组织、助攻、篮板、盖帽、抢断、 协防、得分等指标上表现一般，综合能力一般。


（二）考核流程
考核流程按照项目1—4的既定顺序逐项开展。考生通过检录抽签号码确定上场考评次序，同一考核项目须待全体考生测试结束后，方可启动下一项目考核，逐项推进直至全部考核项目完结。
（三）其他需要说明的情况
1. 考生服装、装备等严禁含有特殊图案或文字（包括但不限于培训机构名称、学校名称、俱乐部名称、姓名及拼音、地区名、号码数字等）。
2. 篮球项目考生自备考试服装、运动鞋、鞋带、袜子，且左右脚球鞋同款同色（含鞋带）、左右腿球袜同款同色；
3. 考生严禁佩戴手环、发带等装饰物；考生不得留长发，不得有特殊发型，发色须为原色或与身份证照片一致。
请考生严格遵守上述规定，如不符合相关要求且拒不配合考点安排，将视为考生自动放弃考试，由此产生的后果由考生本人负责。
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